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講章應用：洞裏洞外  2026.8.9 

經文：列王紀上 19:9-18 

一、經文背景： 

一位深受上帝使用的僕人 — 以利亞 ，在大勝巴力和亞舍拉先知(共 850 人)之後 ，非但沒

有時間去思考 「慶祝」 ，隨即陷入一片驚慌及逃亡的生涯 ，因為亞哈王將他所做的一切事都告

訴耶洗別，耶洗別便下了一道格，誇口說會在一天之內把以利亞殺死︰「亞哈把以利亞所行

的一切，和他用刀殺死眾先知的一切事，都告訴了耶洗別。耶洗別就差派一個使者去見以利

亞說：“明天這個時候，如果我不使你的性命，像那些人一樣，願神明懲罰我，並且加倍懲罰

我。”以利亞害怕，就起來，逃命去了。他到了猶大的別是巴，就把自己的僕人留在那裡。」

(王上 19:1-3，新譯本)。 

以利亞由北國(迦密山)輾轉逃至南國的何烈山(西乃山)，並藏身於山上其中一個山洞裹。

到底以利亞在洞裏遇到什麼事情？最後他又能否由洞裏走出來呢？ 

二、思考問題： 

1. 以利亞因耶洗別的格殺令而逃亡，最終由北國逃亡至南國。如果你是以利亞，你會如何

做？為什麼？

2. 以利亞認為只有他自己一人忠於上帝 ，為上帝大發熱心 。你有為主大發熱心(在教會 、職

場、家庭)的經驗嗎？

3. 以利亞藏於西乃山上的一個山洞內 ，目的是要逃避上帝 ；我們逃避上帝可以有不同形式 ，

目的仍是要與神保持跨離。你最常用以逃避上帝的方式是什麼？

4. 以利亞藏在山洞 ，準備休息︰ 「他在那裏進了一個洞穴，在洞裏過夜。」(王上 19:9 上，

新普及譯本)，顯然不是期望在西乃山上遇見上帝。我們每個星期日回到教會參與崇拜，

所為何事？我們是否期望在崇拜中可以與主相遇？

5. 「火焰過後傳來了溫柔微小的聲音」(v12 下) 。以利亞雖然心裏仍有很多對上帝的負面情

緒，但是他仍可以分辨到上帝的聲音。這給予我們什麼提醒？如何可以時刻辨別出上帝

的聲音，而非來自世界、自己的聲音？
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6. 整件事件，上帝沒有責備，也沒有安慰以利亞，只是再次差遣他回到北國服事，為上帝

完成三件事情。以利亞的回應是什麼？假如你是當時的以利亞，你的回應又是什麼？為

什麼你會有這樣的回應？ 

 

四、 總結： 

列王紀上 19︰9-18 節屬於當日經課的其中一段經文，這段期間也屬於教會年中的常年

期。常年期，是指聖靈降臨期至將臨期之間的時期，常年期給人的感覺是平凡不過的日子，

既沒有聖靈降臨的興奮 ，也沒有基督將臨前的安靜省思 。不過 ，常年期同樣是我們見證上帝 ，

經歷上帝的時刻，即或在信仰生活上，我們以為只有自己一個人忠心服侍上帝，或因為忠心

侍主而遭受別人冷眼、拒絕、排斥、逼迫，或因不同生命的遭遇而產生對信仰、對上帝種種

疑惑；都不會阻礙上帝對我們的看顧，支持及引導，何況忠心服侍上帝，尚有 7 千人是沒有

向巴力屈膝的，不管我們看見或看不見他們。 

今日上帝也在問我們︰「你在這裏做甚麼？」。我們會如何回應上帝呢？ 


