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⽇期：2026年 8⽉ 16⽇ 
講題：幸福家庭（四）：⽣命中的⾸要事 
經⽂：哈該書 1:3-11 
⺫的：會眾聽後能省察⾃⼰⽣命次序，放下「鑲板房屋」，順服並遵⾏神的吩咐，讓

神眼中的重要事成為⾸要事，經歷聖靈激動與神同在。 
詩歌：團契遊樂園_《這樣的愛》 

 
A. 破冰遊戲（Ice-break） 

1. 如果你現在獲得⼀筆額外的⼼意⾦或數天假期，你最想為⾃⼰的⽣活進⾏哪⼀
種「Upgrade（升級）」（例如：換最新型號⼿機、去旅⾏、享受美味⾃助
餐，或是把家裡裝修得更舒適）？ 

2. 在過去這⼀個⽉中，有沒有哪⼀件事情讓你覺得「雖然花了很多時間和⼼⼒去
忙，但事後卻感到⼼底有點枯乾或徒勞」？ 
 

B. 經⽂《和合本》《哈該書 1:3-11》 
³那時耶和華的話藉先知哈該說：⁴「這殿仍然荒涼，你們⾃⼰還住天花板鑲板的房屋
嗎？⁵現在萬軍之耶和華如此說：你們要省察⾃⼰的⾏為。⁶你們撒的種多，收的卻少；
你們吃，卻不得飽；喝，卻不得⾜；穿⾐服，卻不得暖；得⼯錢的，將⼯錢裝在破漏
的囊中。⁷萬軍之耶和華如此說：你們要省察⾃⼰的⾏為。⁸你們要上⼭取⽊料，建造這
殿，我就以此為喜樂，並因此得榮耀。這是耶和華說的⁹你們盼望多得，所得的卻少；
你們收到家中，我就吹去。這是為什麼呢？因為我的殿荒涼，你們各⼈卻顧⾃⼰的房
屋。這是萬軍之耶和華說的。¹⁰所以為你們的緣故，天就不降⽢露，地也不出⼟產。¹¹
我命乾旱臨到地⼟、⼭岡、五穀、新酒和油，並地上的出產、⼈⺠、牲畜，以及⼈⼿
⼀切勞碌得來的。」 
 
C. 引⾔ 
在節奏飛快的都市⽣活中，信徒往往⾝兼多職，既要在職場奮⾾，⼜要照顧家庭與⼦
⼥。我們習慣了以效率和拼搏為導向，以為只要付⾜努⼒、快速回應，⼈⽣就能換來
安全感。然⽽，不少⼈在瘋狂投⼊資源升級⽣活後，卻發現靈裡漸漸進⼊了⼀種「忙
碌卻乾涸」的⽣存模式。 

先知哈該向當時的百姓發出拷問，提醒我們不能將次要的事裝修得⾦碧輝煌，卻
讓神的吩咐在廢墟中荒涼。今天我們要學習停下腳步，把⼼放回道路上，重新定焦於
神眼中的重要事。當我們⽴志⾏出第⼀步，在⽇常平凡處遵⾏神的吩咐，聖靈必激動
我們的靈，帶領我們⾛出徒勞的循環，重回信仰路上的正確位置。 
 
 
D. 經⽂背景 

• 寫成時間與對象：《哈該書》寫成於公元前 520年。先知哈該⾯對的讀者，是
⼀群於公元前 536年由巴⽐倫回歸耶路撒冷的猶太⼈或他們的後代。初代回歸
者在所羅巴伯及⼤祭司約書亞帶領下，放棄了在巴⽐倫約 70年的安穩⽣活，步
⾏約 1,500公⾥（歷時約 4個⽉）回到耶路撒冷。 

• 重建停擺的原因：這群百姓回歸的核⼼任務本是重建聖殿，但⼯程停擺了 16年
（536-520BC）。原因並⾮他們懶惰，⽽是⾯臨周邊仇敵的武⼒恐嚇、政權交
替（巴⽐倫轉為波斯）的不確定性、⼤旱災及經濟蕭條。 
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• 百姓的屬靈狀態：⻑期的現實折磨讓百姓陷⼊了「⽣存模式」。他們並⾮反對
神，⽽是「站錯了位置」，將資源優先⽤於營建⾃⼰⾼級奢華的「鑲板房
屋」，卻以「沒錢、沒時間」為藉⼝任由神的殿荒涼。 

 
E. 講道⼤綱 

i. 省察⽣命位置 
百姓停擺聖殿⼯程 16年，並⾮缺乏熱情，⽽是被現實打沉後開啟了⾃我保護的
「⽣存模式」。神透過先知指出，他們住進奢華的「鑲板房屋」，不斷將資源
投⼊物質升級與私事享受（我們眼中的重要事），卻把神的吩咐丟在廢墟中。
神揭⽰了⼀個真相：並⾮因為環境差才沒空遵⾏神旨意，⽽是因為將神排除在
⽣命之外，才陷⼊了「撒種多收得少、領⼯錢裝在破漏囊中」的惡性循環。原
⽂中荒涼（Hareb）與乾旱（Horeb）字根相同，神容許環境枯乾，是以恩慈管
教喚醒我們：離開了⽣命的源頭，⼀切憑⾃我努⼒堆砌的安全感都是⼀場徒
勞。 
註：「鑲板」是指⾼級、奢華的裝修，⽤於⺩宮或聖殿裡 

ii. 神眼中的⾸要事 
「神眼中的重要事」並⾮死板的事⼯，⽽是與祂恢復親密的⽴約關係，聖殿是
神同在的地⽅。神透過哈該發出的指令是：「上⼭取⽊料建造這殿」。與當年
所羅⾨⺩耗費鉅資從黎巴嫩進⼝頂級⾹柏⽊不同，神這次只要求百姓去拿⼭上
「最普通、最平凡、隨⼿可得」的⽊材。神沒有要我們成為驚天動地的屬靈超
⼈，祂看重的是我們在帶著瑕疵的現實⽣活中，以微⼩、平凡的⼼去順服回
應。我們必須敢於回應，不再以「等我預備好」為藉⼝，⽽是願意邁出腳步，
執⾏神在此時此地給予我們的具體吩咐。 

iii. 如何回歸正確位置 
要回到正確位置，需要三個步驟： 
a) 停步對焦：經⽂兩次強調「省察⾃⼰的⾏為」（原⽂：將⼼放在道路

上）。我們要在忙碌中尋找安靜空間，對神做誠實的禱告。 
b) 意志的跨越：放下等候環境改變的慣性，⽴刻⾏動。 

• 在家庭上，與孩⼦真誠溝通或睡前 3分鐘禱告； 
• 在職場上，在情緒爆發前作 10秒禱告，控制⾆頭； 
• 在年⻑或退休者，可以⽤⾃⾝經驗進⾏守望禱告及關懷帶職事奉者。 

c) 靈⼒的來源：深信聖靈的⼯作，不必單靠脆弱的意志⼒硬撐。當百姓順服
跨出微⼩的⼀步時，神就宣告「我與你們同在」，並且「耶和華激動了他
們的⼼」。聖靈的⼤能會親⾃活化我們⿇⽊的⼼，賜下勝過焦慮的⼒量。 

 
F. 總結 
在百姓動⼯「上⼭」之前，⽣活充滿了乾旱與徒勞；但當他們願意順服，將神眼中的
重要事放在⾸位時，神的賜福與同在便即時臨到。 

對於⾝處⾼壓環境的我們⽽⾔，我們無須再於⾃我營建的「鑲板房屋」中尋求虛
假的安全感。只要我們願意停下忙碌的腳步，靠著聖靈的激動，在上⼭取⽊料的微⼩
順服中邁出第⼀步，神必親⾃承載我們的疲憊。讓我們將⾃⼰放回信仰路上的正確位
置，在神的同在中體驗真正的滿⾜與喜樂。 
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G. 反思問題 
1. 檢視你⺫前的⽇常⽣活，你是否也進⼊了「越忙碌卻越感到靈裡乾涸」的⽣存
模式？在你⽣命中，有哪些事物（如：事業、⼦⼥學業、優質⽣活）正不知不
覺成為了你耗盡精⼒去裝修的「鑲板房屋」？ 

2. 先知提醒我們，神要求的往往不是驚天動地的成就，⽽是「⼭上平凡的⽊
料」。在你⺫前的景況中，有哪些神的吩咐（例如：個⼈靈修、家庭屬靈承
傳、職場誠信）曾被你以「無時間、沒資源、等預備好」為藉⼝丟在廢墟中？ 

3. 經⽂提到「耶和華激動了他們的⼼」《哈 1:14》。當你在職場或家庭感到疲累
⿇⽊時，你如何向聖靈敞開，求聖靈的⼤能再次「激動」你的靈，使你不是憑
⾎氣硬撐，⽽是靠著聖靈的同在出發？ 

4. 本週內，按著你⺫前的⾝份，你願意採取哪⼀個具體的「上⼭取⽊料」⼩⾏動
來回應神的吩咐？ 
• 家庭：每天⽤⼼關⼼家⼈，⽤⼼聆聽，或睡前與他們有 3分鐘禱告。 
• 職場：⾯瘋狂的電郵、⽼闆的壓⼒時，在回應前刻意停頓 10秒進⾏深呼
吸禱告，求神保守⾆頭與情緒。 

• 年⻑/退休：主動約⼀位帶職事奉、⾝⼼疲憊的弟兄姊妹飲茶或吃飯，聆聽
並為對⽅禱告⿎勵。 

• 或者你在禱告中，神給你的具體⾏動。 
 


