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⽇期：2026 年 4 ⽉ 19 ⽇ 

經⽂：林前 16:13，提後 2:1 

詩歌：靠著耶穌得勝 

 

Ice Break： 

你當下的屬靈電量剩餘多少格︖你的電量⽤在哪裡︖你⽇常又是怎樣為你的屬靈⽣命

充電︖ 

 

引⾔： 

強調在動盪時代要警醒、根基穩固、勇於承擔並在恩典中得⼒。⾹港教會近年所⾯對

的多重衝擊（2019 年社會運動、2020–2023 年疫情、移民潮），指參與教會服侍⼈數

下降、教會領袖與牧者流失、財務壓⼒等仍持續影響，提醒要在真道上站⽴，並以信

⼼、盼望、愛⼀同前⾏。我們信仰的中⼼是耶穌基督「道路、真理、⽣命」與道成⾁

身的真理，不要成為只做堂會⼯作的奴隸，不以⼈數或事⼯為焦點，反⽽以基督為中

⼼活在盼望與恩典。 

 

經⽂： 

林前 16:13 「你們務要警醒，在真道上站⽴得穩，要作⼤丈夫，要剛強。」 

提後 2:1 「我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。」 

 

經⽂解釋： 

哥林多教會存在結黨紛爭、信徒互相攻擊、發⽣淫亂問題，甚至散播異端教導。因此

保羅提醒信徒務要警醒、在真道上站⽴得穩、要做⼤丈夫及要剛強。保羅⿎勵與勸勉

收結，呼召信徒群體回到福⾳核⼼。 

保羅與提摩太是師徒的關係，亦是提摩太的屬靈⽗親。提醒提摩太在基督耶穌的恩典

中剛強，「恩典」意思是禮物，耶穌基督⽩⽩將禮物送予跟隨祂的⾨徒。這份禮物包

括：罪得赦免（勝過撒旦控訴）的恩典、永恆⽣命（成為天國⼦民）的恩典及聖靈內

住（緊密與主同⾏）的恩典。 

主的恩典夠⽤，甚麼是「夠⽤」︖外出了⼀整天，到晚上⼿提電話仍然有⾜夠的電

量，不⽤擔⼼沒有電的問題。耶穌基督賜給我們的禮物是夠我們⽤。 
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總結： 

四個勸勉： 

- 警醒：以拳擊⼿姿態比喻屬靈防備與預備，⾯對試探與衝擊不鬆懈。 

- 在真道上站⽴得穩：根基如⾺步，不可動搖︔真道提供⽴場與⽅向。 

- 做⼤丈夫：在需要時承擔責任，蒙呼召要勇敢不怯懦。 

- 要剛強：在基督的恩典中得⼒，⾯對教會與事奉艱難。 

三個恩典： 

- 罪得赦免：救贖出於寶⾎與恩典，非善功︔勝過控訴與罪疚，站在⼗字架「成了」的

確據中前⾏。⾺丁路德的範例：承認敗壞，仍倚靠基督寶⾎⽽非⾃我表現。 

- 永恆⽣命：永⽣是現在已參與的天國⽣命與身份︔活出天國價值，⾯對苦難時能以

「至暫至輕」視角更新盼望。 

- 聖靈保惠師：真理的靈永遠同在、內住，引導、安慰、辯護、提醒與同⾏︔要常被聖

靈充滿，靠聖靈得⽣也靠聖靈⾏事。 

恩典「夠⽤」的意義：主的能⼒在軟弱上顯得完全︔不在外在豐盛，⽽在⾜以⽀撐前

⾏的供應。 

當⾯對教會事⼯資源不⾜，聚會⼈數斷層時，我們會容易錯置焦點。我們需要回到信

仰本質，承認並信靠「造物主已經來了」，以基督為中⼼︔不做堂會奴隸，要活在盼

望、愛、恩典中，重視⾨徒⽣命與彼此相愛。 

 

思考問題： 

1. 請為你⾃⼰在哥林多前書 16:13四個勸勉（警醒、在真道上站得穩、作丈夫、剛

強）中評分。10分為最好。 

2. 四個勸勉中，最⾼是哪⼀個︖請分享經歷。最需要改善的又是哪⼀個︖ 

3. 很多時候我們⼼裡疲乏、侍奉無⼒。不是環境太難，⽽是沒有準確接住上帝的

恩典。請分享：你⽣命裡最常被內疚感、無⼒感、焦慮捆綁的地⽅是什麼︖ 

4. ⼩組時實踐真理的地⽅，你如何在⼩組中將「信⼼、盼望、愛」具體地活現出

來，彼此⿎勵，避免落入上題所提到的焦慮不安。 

5. 撰寫並分享個⼈⽣活⾒證，回顧耶穌在⽣命中的介入，以建⽴群體信⼼。 


